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Fikapaus. Kasim, Yazin och Muhammed i diskussion med Ake Jansson. |

skogen finns det mycket att samtala om.
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promenaderna.

prakkafé mellan t

Hala Buraq, Ake Eriksson och Kajsa Greback fran Naturskyddsforeningen haller i

Degerfors forst med grona promenader

DEGERFORS (VB)

Att rora pa sig ir bra
for hdlsan, det kdnner
vi till. En promenad i
skogen nagra ganger i
veckan gor gott i bade
hjarta och sjal. Men
naturen har ocksa mer
att ge, och det dr
bland annat det som
det nystartade projek-
tet ”Spraka mellan tal-
larna” tar fasta pa. Ett
annorlunda sprakkafé
och ett brobryggande
med naturen som ut-
gangspunkt. Den allra
forsta promenaden i
det grona anordnades
i Degerfors.

Det ir Naturskyddsforen-
ingen, Studiefrimjandet och
kommunerna som star bak-
om satsningen. Allt som ett
komplement till andra sprak-
caféer och SFl-aktiviteter.

— Vi vill bjuda in till grs-
na promenader, eftersom det
ir lice atc umgds i skogen och
litt act kiinna sighemma vare
sig man dr gammal eller ung,
menar Kajsa Grebick som ar-
betar inom Naturskyddsfor-

eningen i Orebro lin.

- Na[ man promenera[ i
naturen mér man bittre och
blir gladare. Minniskor frin
andra kulturer har ofta ing-
en relation till sidana hir na-
turupplevelser, dirfor dr ett
sprikkafé utomhus helt per-
feke, fortsicter Kajsa Gre-
bick.

Hon menar att det pa ett
helt naturligt sitt dyker upp
samtalsimnen nir man stro-
var runt i skog och mark.

— Friluftsliv 6ppnar dérrar.

Hala Buraq hiller med.
Hon engagerade sig i Natur-
skyddsforeningen i Karlsko-
ga och ir nu med och byg-
ger upp verksamheten for
att stirka de méngkulturella
banden. Som béde arabisk-
och svensktalande ir hon en
viktig spraklink, men avsik-
ten ir att man ska prata s
mycket svenska som majligt.

— P4 promenaderna i natu-
ren, som hir i Degerfors, far
man bra motion forstds men
Vi promenerar lugnt. Fram'
foralle ges méojligheten att
prata med andra minniskor
fran orten, och den som ir
ny i Degerfors kan lira kinna

nya minniskor. Det idr det vi
kallar att “spraka mellan tal-
larna”, forklarar hon.

— Spraka betyder prata och
en tall dr ett ju ett trid. Det
betyder helt enkelt att man
ovar pi att Pra[a SVCHSka ute
i naturen.

Sedan finns det mer att
himta férutom sprakkun-
skaper, och da kan det vara
bra att ha en sidan som Ake
Jansson med sig pé turen.
Ake, aktiv i Degerfors na-
turskyddsférening, har va-
rit guide pd Berget i Deger-
fors i dver tjugo ar. Det hir
4r hans marker, och han be-
rittar for deltagarna om bir,
trid, klipphillar och inlands-
isens efterlimningar. Och
om lagar och regler i naturen.

— Och vad ir det hir? si-
ger han och plockar upp en
bit skriip frin marken. Plast!
Sadant hor inte hemma hir.
Det ska ligga dir.

Ake pekar p skriptunnan
en bit bort.

Det finns mycket att lira,
kort sagt, men det dir med
inlandsisens framfart och ha-
len den limnat efter sig vill
inte Kasmin képa rake av.
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Liten kurs i amnet lingon och blabar. Kajsa Greback be-
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rattar. Kasim, Yazin och Muhammed lyssnar intresserat.

allarna
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Lokal expert. Ingen kan skogarna runt Berget som Ake

Jansson. | 6ver tjugo ar har han fungerat som guide i

omradet.

— Det vet jag inte om jag
ska tro pa, det dr nog min-
niskors verk, menar han och
skrattar hjirtligt.

Grona promenader riktar
sig till alla som vill gd ut i na-
turen och lira kiinna andra

minniskor. Det finns manga
olika modersmal represente-
rade i Degerfors, och genom
att umgas kan alla lira sig av
varandras kulturer och sprik.
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